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II Torneio Rio Loterias Caixa de Atletismo de Velocidades e 

Salto em Distância - FERAt 2024 
Adulto/ Sub 23/ Sub 20 

 
 (sábado 20/04/2024) 

 
Programa Horário 

13:30 75 metros rasos Feminino Sub 16 Final/tempo 

13:30 Salto em distância Masculino Adulto, sub 20 e sub 18 Final 

13:50 100 Metros rasos Feminino Adulto Final p tempo 
14:10 200 Metros rasos Masculino Adulto Final p tempo 
14:30 200 metros rasos Feminino Adulto Final p tempo 
14:50 250 Metros rasos Masculino Sub 16 Final p tempo 
15:10 200 Metros rasos Masculino Sub 20 Final p tempo 
15:30 Salto em Distância Feminino Adulto, sub 20, Sub 18 Final 
15:50 200 Metros rasos Feminino Sub 20 Final p tempo 
16:10 100 Metros rasos Masculino Adulto Final p tempo 

 

REGULAMENTO 

I – FINALIDADE 

Art. 1o – Esta é uma competição realizada com a finalidade de desenvolver o Atletismo 
no Estado do Rio de Janeiro, promovendo deste modo, o intercâmbio entre as entidades 
que fomentam a prática do Atletismo e contribuindo assim, para o desenvolvimento 
técnico deste esporte no estado e no país. 

II – ORGANIZAÇÃO 

Art. 2o – II Torneio Rio Loterias Caixa de Atletismo de Velocidades e Salto em Distância 
FERAt 2024 será organizado e dirigido pela arbitragem da Federação Rio de Atletismo 
(FERAt), segundo as regras da WA e deste regulamento, sendo preferencialmente 
realizada em pista de piso sintético. 

§ 1º – O II Torneio Rio Loterias Caixa de Atletismo de Velocidades e Salto em Distância 
FERAt 2024 será disputado na pista da Escola Naval, no Rio de Janeiro – RJ, no dia 20 
de abril de 2024. 

III – PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÕES 

Art. 3o – Poderão participar do II Torneio Rio Loterias Caixa de Atletismo de Velocidades 
e Salto em Distância FERAt 2024, as entidades devidamente regularizadas com a 
FERAt. É de suma importância que todas as Equipes estejam devidamente 
representadas em sua federação e registro válido junto a CBAT, assim como, Técnicos 
e Atletas. 
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§ 1º- São condições para o atleta participar do Torneio 

a) Ser inscrito por uma entidade filiada e ter registro na CBAt com validade no dia do 
evento; 

b) Estar dentro do limite de idade para a categoria (segundo a Regra 12) 

c) Não estar cumprindo penalidade imposta pela CBAt ou FERAt; 

d) Apresentar carteira de atleta expedida pela CBAt, RG, Carteira de Trabalho ou 
Passaporte; 

e) A participação de atletas de outras federações será permitida mediante pagamento 
de taxa de R$ 60,00, para 1ª prova, R$50,00 para 2ª prova e R$40,00 para 3ª prova por 
atleta. 

f) Os atletas que competirem representando equipes filiadas a Federação Rio de 
Atletismo – FERAt, será permitida a participação, mediante ao pagamento da taxa de 
R$40,00 para 1ª prova, R$30,00 para 2ª prova e R$20,00 para 3ª prova por atleta. 

g) As inscrições estarão disponíveis através de formulários no site da FERAt; 

www.feratrio.org.br 

h) A planilha com as inscrições dos atletas deve ser enviada para o e-mail: 
formularios@feratrio.org.br.  

i) Os comprovantes de pagamentos deverão ser enviados para o e-mail: 
secretaria@feratrio.org.br.   

Federação Estadual Rio de Atletismo – FERAt. CNPJ 44.172.442/0001-90. 

j) Estão isentos de pagamento da taxa de inscrição, atletas da equipe da Escola 
Naval. 

Art. 4o – II Torneio Rio Loterias Caixa de Atletismo de Velocidades e Salto em Distância 
FERAt 2024 será realizado em 1 dia com 1 etapa. 

a) Poderão ser inscritos (3) três atletas por prova; 

b) Cada atleta poderá participar, no máximo de (03) três provas individuais; 

c) Não será permitido a inclusão de atletas no dia da competição, os treinadores 
somente poderão fazer substituição entre atletas inscritos, desde que tenha algum atleta 
inscrito na prova e de acordo com a letra a) e b) deste artigo. As substituições só 
poderão ser efetuadas no mínimo uma (1) hora antes da prova em questão. 
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d) Os atletas extras, de fora dos 3 dos atletas permitidos, pagarão a taxa por cada 
prova que venha participar e receberão medalhas, caso fiquem entre os três primeiros 
colocados da prova que participarem. 

Art. 5º – As inscrições deverão ser encaminhadas para a FERAt o dia 05 até as 23h59 
(sexta-feira), (15 dias antes) que antecede o II Torneio. Não serão aceitas inscrições 
após esta data. 

IV – PROGRAMA DE PROVAS 

Art. 6º – O programa horário será encaminhado com no mínimo de 15 dias antecedência 
ao dia da competição, podendo ser ajustado após o envio das inscrições e enviado 
novamente com antecedência mínima de 2 dias ao evento. 

 Art. 7 o – Serão disputadas as seguintes provas no Torneio: 

100 metros rasos Feminino Adulto 

Salto em distância Masculino Adulto, sub 20 e Sub 18 

75 Metros rasos Feminino Sub 16 

100 Metros rasos Feminino Sub 20 

200 Metros rasos Masculino Adulto 

250 Metros rasos Masculino Sub 16 

200 Metros rasos Masculino Sub 20 

Salto em Distância Feminino Adulto/sub 20 e Sub 18 

200 Metros rasos Feminino Adulto 

 

Art.8o – Com antecedência mínima de 3 dias ao início do Torneio será realizado o 
Congresso Técnico, onde poderão ser definidas as mudanças, assim como qualquer 
esclarecimento sobre as provas da competição. 

Art.9o – Todos os procedimentos para confirmar inscrição de atletas nas provas do 
Programa Horário pelas respectivas entidades serão realizados até no máximo 30 
minutos antes para as provas as provas entrarem na pista. 

V – PREMIAÇÕES  

Art. 10º – Os atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugares em cada prova receberão 
medalhas de ouro, prata e bronze. 


